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AraĢtırma:Problemlere güvenilir çözümler aramak amacı ile,

Planlı ve sistemli olarak, verilerin toplanması, çözümlenmesi

Yorumlanarak değerlendirilmesi ve rapor edilmesi sürecidir

Bilimsel Yöntem: 
- Güçlülüğün seçilmesi
- Bu güçlülüğün probleme çevrilmesi
- Denencenin (hipotezin) kurulması
- Gözlenebilir doğrulayıcıların belirlenmesi
- Deneme ve değerlendirmenin yapılması
- Sonuçların ortaya çıkması
- Denencelerin sınanması
- RaporlaĢtırma



AraĢtırmanın Özellikleri
- AraĢtırma belli bir problemin çözümüne yöneliktir.
- AraĢtırma, kuramların, ilkelerin ve bir takım genellemelerin
yapılmasını ilke alır.

- Gözlenebilen (ölçülebilir) verilere dayanmaktadır.
- Gözlemlerin ve tanımlamaların doğru olması gerekir.
- AraĢtırma bir uzmanlık iĢidir.
- Objektiflik ister.
- AraĢtırma sabır ve cesaret iĢidir.
- Kaydedilmesi ve rapor edilmesi gerekir.

EVREN:AraĢtırma sonuçlarının genellenmek istendiği
elemanlar bütünüdür.

ÖRNEKLEM:Belli bir evrenden, belli kurallara göre seçilmiĢ ve

seçildiği evreni temsil yeterliği kabul edilen küçük
kümedir.



AraĢtırma ÇeĢitleri:
- Temel
- Uygulamalı
- Eylem

AraĢtırma Türü:
- Kütüphane
- Saha
- Labaratuvar



GÜVENĠRLĠK

GEÇERLĠK

STANDARDĠZASYON

NORM

KALĠBRASYON

Test: Bir çeĢit ölçme aracı

Değerlendirme: Ölçümden elde edilen bilgileri

yorumlama ve değiĢik kararlar vermedir.

Ölçme: Öğrencileri çalıĢırken gözlemleyerek, ürünlerine 

bakarak, yeteneklerini ve bilgisini test ederek yapılan çalıĢmaya 

ölçme denir. Öğrencilerin neleri bildikleri, neleri yapabildikleri 

hakkında bilgi toplamak olarak da ölçmeyi tanımlayabiliriz.



GÜVENĠRLĠK; bir ölçme aracı hangi özelliği ölçüyorsa
Onun gerçek değerine yakın ölçüler verdiğini 
Gösterebilmektir. Ölçme aracı neyi ölçüyorsa onu,
Kararlı bir Ģekilde ölçmelidir.

- Test tekrar test (r= 0.75-0.99)
- Ġki yarım yolu
- Paralel form yöntemi
-KR-20 yöntemi

Güvenirliği Etkileyen Faktörler

- Günün Zamanı
- Aracın Etkisi
- deneğin geçici dikkati, motivasyonu
- Çevre Ģartları



GEÇERLĠK; bir ölçme aracının, ölçmek istenilen özelliği
Ölçme derecesine onun bu özelliği ölçmedeki geçerliği
Denir.

- Uyum geçerliği (r=-1,+1)
- Yapı geçerliği
- Yordama geçerliği

Güvenirlik Geçerlik 



Ölçme Hatası: Bir ölçme aracıyla ölçme yaparken elde
Edilen ölçü ile ölçülen özelliğin gerçek değeri arasındaki
Farka ölçme hatası denir.

Hata Kaynakları
1) Sistematik      2) Rastgele Hata    3) Sabit 

- Ölçüm Hataları
- Kalibrasyon
- Prosedürün düzensizliği
- Aracın düĢük güvenirliği
- Denek seçimi
- Test edicinin etkisi
- Deneğin beklentisi



DEĞĠġKEN: -DeğiĢim gösteren özellik 
-test aracının ölçtüğü özellik

Bağımsız DeğiĢken (Dirseklik) ve Bağımlı DeğiĢken ( EMG)

Süreksiz
-Gol
- Birincilik, ikincilik
-Erkek, bayan

Sürekli
-YaĢ
-V.ağırlığı
-Boy uz.
-MaxVO2

VERĠ (DATA): DeğiĢkenlerden ölçümle elde edilen sonuçlar



Verinin Analizi:

- Microsta

- Matlab

- Statika

- Excel

- SPSS





AKUT VE KRONĠK

DĠREK-ĠNDĠREK

DAYANIKLILIK

KUVVET

SÜRAT

ESNEKLĠK



Beceri ile Ġlgili 
Fitness

Çeviklik

Güç

Kalp-Damar Dayanıklılığı

Kuvvet

Kassal Dayanıklılık

Vücut Kompozisyonu

Esneklik

Hız

Denge

Sağlıkla Ġlgili 
Fitness



DAYANIKLILIK ÖLÇÜMÜ

MAXVO2 (20 metre mekik koĢusu,
Cooper testi....)

Laktik Asit (Conconi testi, Modifiye
Mekik KoĢusu Testi)



http://www.training-timers.co.uk/shuttlerunpictrue.html






Kuvvet Ölçümü

DĠNAMOMETRE: : Maksimal Kuvvet Ölçümü
Sağ ve Sol Pençe Kuvveti
Sırt Kuvveti 
Bacak Kuvveti 
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sırt

bacak



HIZ ÖLÇÜMLERĠ

FOTOSEL

BAġLANGIÇ

FĠNĠġ

http://www.everythingtrackandfield.com/detail.aspx_Q_ID_E_2710_A_CategoryID_E_388


ESNEKLĠK ÖLÇÜMÜ



GONĠOMETRE

http://www.videoservicecorp.com/images/power yoga flexibility.jpg


Sporda Ölçme Niye Önemlidir?

- Testler uygulandığı andaki mevcut potansiyeli
belirler

- Gelecekteki geliĢim için ip uçları verir
- KiĢilerin zayıf yönlerini gösterir
- Antrenörün antrenman programını uygulamada

elde edeceği baĢarıyı değerlendirir
- Sporcuyu homojen bir grup içerisine yerleĢtirmede

yol göstericidir
- Sporcuyu gelecekteki baĢarısı için motive eder



Beceri ile Ġlgili 
Fitness

Çeviklik

Güç

Kalp-Damar Dayanıklılığı

Kuvvet

Kassal Dayanıklılık

Vücut Kompozisyonu

Esneklik

Hız

Denge

YETENEK



Yetenek Kavramı

“Yetenekli”, belli bir yöne yöneltilmiĢ, normal

değer ölçülerinin üzerinde, ancak henüz tam

olgunlaĢmamıĢ ve geliĢmeye uygun yatkınlığı ifade

etmektedir.

“Sporsal yetenek” kavramı ise, kalıtımsal

yada sonradan kazanılmıĢ davranıĢ koĢulları

nedeniyle sporsal verimler için özel ya da üst

düzeyde yatkınlığa sahip olduğu düĢünülen bireyleri

kapsar.



Yetenek Seçimi Ġçin Ön ġartlar

Sporcu seçiminde ve geliĢiminde, 
aĢağıdaki ön Ģartların, her spor dalına özgü 
biçimde belirlenmesi ve belirlenen bulguların 
ıĢığında gerekli çalıĢmaların yapılması 
gerekmektedir. Bunlar:

Antropometrik Ön ġartlar : Sporcunun; 
boyu, kilosu, vücut yapısı,vücudunun ağırlık 
merkezi vb. özellikleri

Kondisyonel Ön ġartlar : Sporcunun; genel 
ve özel dayanıklılığı,statik ve dinamik kuvveti, 
sürat, reaksiyon yeteneği, beceri ve hareketlilik 
gibi özellikleri.



Tekno-motorik özellikler : Sporcunun; denge 
yeteneği, yer mesafe ve tempo hissi, topa 
yatkınlığı, ritmik ve akıcılık gibi özellikleri.
Öğrenim yeteneği : Sporcunun algılama, 
gözlem ve analiz etme özellikleri
Performans için ön Ģartlar :Sporcunun, 
yüklenmelere dayanabilme özelliği, antrenman 
isteği, baĢarıya ulaĢma arzusu gibi özellikleri
Zihinsel (Kognitif) Yetenekler : Dikkat, 
motorik akılcılık (oyun anlayıĢı), yaratıcılık, 
inisiyatif kullanabilme yeteneği, taktik yetenek 
gibi özellikler.
Sosyal Faktörler : Liderlik, sorumluluk taĢıma, 
takım anlayıĢı gibi özellikler
Psikolojik Ön ġartlar : Sağlam psikolojik yapı, 
müsabakaya hazır olma, strese dayanabilme, 
zoru baĢarma isteği gibi özellikler.



Sporcunun yerel etkilerin (okul,
ailelerin istekleri çevrenin etkisi v.b),
yaklaĢımların sonucu olarak bir spora
yönelme durumudur.

Sporcuda doğal seçim yoluyla gelen
verim geliĢimi, bireyin rasgele bir biçimde
yetenekli olduğu spor dalında yer alıp
almadığına dayanır.

Bu nedenle bireyin verim geliĢiminin,
çoğunlukla ideal spor seçiminin yanlıĢ
olmasından dolayı, çok yavaĢ olduğu
görülür.

YETENEK SEÇİM TÜRLERİ

1) Doğal Seçim



2) Bilimsel Seçim

Spor bilim adamlarının yardımıyla 
yapılan bilimsel testlerle, yetenekli kiĢilerin 
kendilerine en uygun spor dalına yöneltilmesini 
sağlar.

Bilimsel seçim yönteminde, antrenör özel bir 
spor alanında doğuĢtan yeteneğe sahip 
olduklarını kanıtlamıĢ olan, gelecek sunan 
gençleri değerlendirmektedir. 



Spor Dallarına Göre Spora BaĢlama ve BranĢlaĢma 
YaĢlarıSPOR DALI SPORA BAġLAMA YAġI BRANġLAġMA YAġI

ATLETĠZM 10-12 13-14

BASKETBOL 7-8 10-12

BOKS 13-14 15-16

BĠSĠKLET 14-15 16-17

DALIġ 6-7 8-10

ESKRĠM 7-8 10-12

ARTĠSTĠK CĠMNASTĠK 5-6 8-10

CĠMNASTĠK(BAYAN) 6-7 10-11

CĠMNASTĠK(ERKEK) 6-7 12-14

KÜREK 12-14 16-18

KAYAK 6-7 10-11

FUTBOL 10-12 11-13

YÜZME 3-7 10-12

RAKET SPORLARI 6-8 12-14

VOLEYBOL 11-12 14-15

HALTER 11-13 15-16

GÜREġ 13-14 15-16





Kalp-Solunum
Dayanıklılığı

Kalp-Solunum
Dayanıklılığı

Shuttle run (Mekik)

Kuvvet Statik Kuvvet Kavrama

Patlayıcı Güç Durarak Uzun Atlama

Kassal Dayanıklılık Fonksiyonal Kuvvet Tutunma

Gövde Kuvveti Mekik

KoĢu Sürati-Çeviklik
Eklem Hareket hızı

10 x 5 metre mekik
Disklere Dokunma

Esneklik Esneklik Otur-EriĢ

Denge Tüm Vücut Dengesi Flamingo Denge

Antropometrik
Ölçümler

Boy (cm):

Vücut Ağırlığı (kg):

Vücut Yağ %



Ölçme ve Değerlendirmenin Amaçları

- YerleĢtirme
- TeĢhis
- Önceden Belirleme
- Motivasyon
- BaĢarı
- Program Değerlendirilmesi



DEĞERLENDĠRME

- Normlara Dayalı
- Kriterlere Dayalı



ĠLGĠNĠZE VE SABRINIZA 
TEġEKKÜRLER


